
चक्रवात के लिए क्या करें और क्या न करें 

क्या करें 

• घरों की जााँच करें, जहााँ भी आवश्यक हो ढीिी टाईल्स को सीमेंट से सुरलित करें, दरवाजों 

और लिड़ककयों की मरम्मत करें। 

• घर के आसपास के िेत्र की जााँच करें। मृत या मरने वािे पेड़ों को हटा दें, हटाने योग्य वस्तुएं 

जैसे िकड़ी के ढेर, ढीिी ईंटें, कचरा लिब्बे, साइन-बोिड, ढीिे जस्ता शीट आकद को सहारा द।े 

• कुछ िकड़ी के बोिड तैयार रिें ताकक कांच की लिड़ककयों पर चढाया जा सके। 

• यकद आपके पास िकड़ी के बोिड नहीं हैं, तो घर में उड़ने वािे स्स््िंटसड को रोकने के लिए कांच 

पर पेपर लस्ि्स लचपकाएाँ। 

• एक तूफान िािटेन लमट्टी के तेि से भरा हुआ, फ्िैश िाइट और पयाडप्त सूिी बैटरी रिें और 

उन्हें संभाि कर रिें। 

• पुरानी बेकार इमारतों को तुरंत ध्वस्त करें। 

• लजनके पास रेलियो सेट हैं, उन्हें यह सुलनलित करना चालहए कक रेलियो पूरी तरह से सेवा 

योग्य हो। िांलजस्टर के मामिे में बैटरी का एक अलतररक्त सेट काम में रिा जाना चालहए। 

• अपने रेलियो को चािू रिें और लनकटतम आकाशवाणी स्टेशन से नवीनतम मौसम की 

चेतावनी और सिाह सुनें। दसूरों को जानकारी दें। 

• रेलियो से लमिी केवि आलिकाररक जानकारी को दसूरों को पास करें। 

 • लनचिे समुद्र तटों या अन्य स्थानों जो उच्च ज्वार या तूफान की िहरों से बह सकते हैं, उनसे 

दरू हो जाओ । उच्च भूलम के लिए रास्ते के बाढ ग्रलसत होने से पयाडप्त समय पहिे अपना स्थान 

छोड़ दें। दरे न करें और असहाय रह जाने का जोलिम न उठाएं। 

• यकद आपका घर उच्च ज्वार और नदी से बाढ के ितरे से बाहर ह,ै और यह अच्छी तरह से 

बनाया गया ह,ै तो यह संभवतः सबसे अच्छी जगह ह।ै हािांकक, अगर िािी करने के लिए 

कहा जाए तो कृपया तुरंत कारडवाई करें। 

• उन िेत्रों में उच्च पानी के लिए सतकड  रहें जहााँ भारी बाररश के कारण नकदयों की िाराओ में 

बाढ आ सकती हैं।  

• अलतररक्त भोजन प्राप्त करें, लवशेषकर ऐसी चीजें लजन्हें लबना पकाए या बहुत कम तैयारी के 

साथ िाया जा सकता ह।ै अलतररक्त रूप से ढंके हुए बतडन में अलतररक्त पेयजि स्टोर करें। 

• यकद आप लनकासी िेत्रों में से एक में हैं, तो बाढ के नुकसान को कम करने के लिए अपने 

बहुमूल्य वस्तुओ को ऊपरी मंलजिों पर िे जाएं। 

• हर उस चीज़ की जााँच करें जो उड़ सकती ह ैया ढीिी हो सकती ह।ै केरोसीन के लिब्बे, लिब्बे, 

कृलष उपकरण, उद्यान उपकरण, सड़क के संकेत और अन्य वस्तुएं तेज हवाओं में लवनाश का 

हलथयार बन जाती हैं। उन्हें लनकािें और उन्हें एक कवर कमरे में स्टोर करें। 

• सुलनलित करें कक घर के लिड़की या दरवाजा हवा के लवपरीत तरफ िोिा जा सकता ह।ै  

• लवशेष आहार की आवश्यकता वािे बच्चों और वयस्कों के लिए प्राविान करें। 



• यकद तूफान का ‘आंि’ का कें द्र सीिे आपकी जगह से गुजरता ह,ै तो हवा और बाररश में एक 

शांलत होगी, जो आिे घंटे या उससे अलिक समय तक रहगेा। इस अवलि के दौरान सुरलित 

स्थान पर रहें। यकद आवश्यक हो तो शांत अवलि के दौरान आपातकािीन मरम्मत करें, िेककन 

याद रिें कक तेज हवा लवपरीत कदशा से अचानक वापस आ जाएगी, ज्यादातर और अलिक 

स्हसंा के साथ। 

• शांत रहो। आपातकाि को पूरा करने की आपकी िमता दसूरों को प्रेररत और मदद करेगी। 

• आपको आश्रयों में तब तक रहना चालहए जब तक कक आपको प्रभारी द्वारा सूलचत न ककया 

जाये कक आप घर िौट सकते हैं। 

• िैंप पोस्ट से ककसी भी ढीिे और िटकते तार से सख्ती से बचना चालहए। 

• िोगों को आपदा िेत्रों से दरू रिना चालहए जब तक आपकी सहायता की आवश्यकता न हो। 

• असामालजक तत्वों को शरारत करने से रोका जाना चालहए और पुलिस को सूचना दी जानी 

चालहए। 

• कारों, बसों, िॉरी और गालड़यों को साविानी से चिाना चालहए। 

• घरों और आवासों से मिबे को साफ ककया जाना चालहए। 

• नुकसान की सूचना उपयुक्त अलिकाररयों को दी जानी चालहए। 

• आपदा िेत्र में व्यलक्तयों की सुरिा के बारे में ररश्तेदारों को तुरंत सूलचत ककया जाना चालहए। 

 

क्या न करें 

• अफवाहों से गुमराह होने से बचें। 

• बचाव व्यलक्तयों द्वारा सूलचत ककए जाने तक आश्रय न छोड़ें। 

• िामोशी के दौरान सुरलित स्थान को न छोड़ें, हािांकक मामूिी मरम्मत की जा सकती ह।ै 

• िैंप पोस्ट से ढीिे और िटकते तार को स्पशड न करें, इसमें लवद्युत प्रवाह हो सकता ह।ै 

 

कृलष में चक्रवात के लिए क्या करें और क्या न करें 

चक्रवात और सबंद्ध भारी वषाड और उच्च हवाओं के कृलष लनलहताथड 

भारी वषाड और बाढ का प्रभाव 

• बहुत तीव्र वषाड और बाढ िेतों में लवलभन्न फसिों को नुकसान पहुचंा सकती ह।ै 

• बाढ अवायवीय लमट्टी की लस्थलत बना सकती ह ैजो वनस्पलत पर महत्वपूणड प्रभाव िाि 

सकती ह।ै 

• एनारोलबक लमट्टी में रासायलनक प्रलतकक्रयाओं से भी नाइिेट में कमी और नाइिोजन गैस का 

लनमाडण होता ह।ै बाढ के बाद यह िी-नाइरिकफकेशन पौिों के संयंत्र और लवकास की हालन का 

महत्वपूणड कारण हो सकता ह।ै 

• भारी वषाड के कारण मृदा का िरण, महत्वपूणड कृलष गलतलवलियों में व्यविान, जि जमाव, 

नमी का बढता तनाव और फसिों पर कीटों और बीमाररयों का हमिा होता ह।ै 



 

तेज हवाओं का असर 

• उच्च हवाएं फसिों को लवरूपण / आवास / उिाड़ देती हैं। 

• उच्च हवाओं से पररपक्व पौिों से अनाज के लबिरने का भी कारण होता ह।ै 

• गन्ने, केिे आकद की िंबी फसिें तेज हवाओं के प्रलत संवेदनशीि होती हैं।  

• लछड़काव और उवडरकों के आवेदन जैसे कृलष कायों में बािा। 

• फसि के िेतों से नमी की कमी बढ जाती ह ैलजससे फसिों की पानी की जरूरत बढ जाती 

ह।ै 

क्या करें और क्या नहीं 

चक्रवात से पहि ेक्या करें 

• फसिों की शुरुआती कटाई, अगर 80% पररपक्व हो। 

• सुरलित जगह पर कटाई की गई उपज का भंिारण। 

• ब्रीस्चंग से बचने के लिए जोलिम िेत्र में स्संचाई नहरों और नकदयों का तटबंि की 

मरम्मत। 

• फॉि आउट िेत्रों में व्यापक जि लनकासी सुलविाओं की व्यवस्था। 

• बागवानी फसिों के मामिे में पौिों को रहने और उिाड़ने से बचने के लिए यांलत्रक 

सहायता प्रदान करते हैं। 

• चावि जैसी फसिों को अपनाना जो लनयलमत रूप से बाढ वािे स्थानों के लिए संतृप्त 

और यहां तक कक जिमग्न पररलस्थलतयों में प्रभावी ढंग से काम कर सकते हैं। 

• बाढ के नुकसान को कम करने में प्रभावी जि भंिारण प्रणािी (नकदयााँ, झीिें, जिाशय 

आकद)। 

• अलिक पानी उपयोग करने वािी वनस्पलत का रोपण जो बहत ेपानी (िैलतज और 

िंबवत) के अवरोि के रूप में कायड कर सकता ह,ै बाढ की गंभीरता और प्रभावों को 

कम कर सकता ह।ै 

• गन्ने की िेती। 

• भारी हवा का सामना करने के लिए पशु शेि का संरिण। 

• पशुओं को उलचत शेि में रिना। 

• पोल्िी शेि के चारों तरफ गनी बैग रिना। 

 

चक्रवात के बाद क्या करें 

• घटना समाप्त होने के बाद, िड़ी फसि के िेतों से अलतररक्त पानी को बाहर लनकािें और गन्ने, 

केिे के पौिों (उन्हें सीिा रिने के लिए), सलब्जयों और फिों के पौिों को यांलत्रक सहायता और इस 

तरह नुकसान को कम करें। 

• तेजी से ररकवरी और नुकसान को कम करने के लिए नाइिोजन उवडरक और पणड स्प्रे की अलतररक्त 

िुराक की शीषड ड्रसे्संग करें। 



• जि भराव की लस्थलत या लमट्टी की लनरंतर संतृप्त लस्थलत के कारण, फसिें सूक्ष्म पोषक तत्वों की 

कमी कदिाती हैं। इसलिए, चक्रवात की समालप्त के तुरंत बाद सूक्ष्म पोषक तत्वों का पणड स्प्रे करें। 

• अगर शारीररक पररपक्वता प्राप्त हो, हावेस्ट और यंत्रवत् रूप से उपज को सुिाते हैं। 

क्या न करें 

• कीटनाशकों और उवडरकों के लछड़काव के लिए नहीं जाना चालहए। 

• कटी हुई उपज को िुिे मैदान में न छोड़ें। 

• चक्रवाती तूफान और ज्वार की िहरों (मछुआरों के लिए) के कारण समुद्र में उद्यम नहीं करें। 

• जानवरों को बाहर चरने की अनुमलत न दें। 

• िेत की झोपलड़यों और पेड़ों के नीचे न रहें। 


